
作为最强儿童杀手，感染性腹泻还有好处？

腹泻(Diarrhea)分为急性和慢性两种，患者通常每天排便超过 3次以上，其

中 80%的急性腹泻是由肠道感染引起的，也称感染性腹泻，据WHO相关数据显

示，感染性腹泻是一种全球流行性疾病，全球每年约有 160万例 5岁以下儿童死

于腹泻，死亡人数比艾滋病、疟疾和麻疹加起来还要多，堪称最强儿童杀手。感

染性腹泻在中国属于法定丙类传染病，我国感染性腹泻病患者超过一半是 5岁以

下儿童，尤其是 1岁以下儿童(图 1)。据国家疾控局最新统计数据，2024年全国

共报告 1532164例其他感染性腹泻病例(图 2)，比 2023年报告的 1165296例增加

了 31.5%，其中 4例死亡，在法定丙类传染病中排第二，仅次于流感。

图 1. 2024年全国法定丙类传染病发病数



图 2. 2010-2020年中国内地其他感染性腹泻病例年龄及男女性别占比数据(来源文献 1)

感染性腹泻主要的感染病原体包括病毒、细菌、真菌、寄生虫等，其中病毒

对婴幼儿和免疫功能低下人群构成重大风险，常见的病毒包括轮状病毒、诺如病

毒、星状病毒、柯萨奇病毒、埃可病毒和腺病毒等，但每种病毒的感染机制大不

相同(图 3)。

图 3. 感染性腹泻的病毒种类和致病机理(来源文献 2)

值得关注的是，感染性腹泻在某种程度上也可能是宿主快速清病原体的的排

出反应，类似于打喷嚏或咳嗽清除呼吸道刺激物；又可能是宿主的某种免疫反应

或者过敏反应，通过机械过程来清除胃肠道中的有害物质，总之腹泻在某种程度

上对宿主也有好处。通过研究感染性腹泻的各个致病机理可以更全面地对待病原

体和宿主之间的关系，比如 2025年最新的一份关于轮状病毒引起腹泻的主要机

理研究：



1. 口服肠道病毒可引起新生小鼠腹泻，包括传染性和灭活形式的轮状病毒

和呼肠孤病毒都能够 2-3天内在新生小鼠中诱导大量腹泻，口服两种传染性病毒

的小鼠粪便样本中均发现大量病毒脱落(图 4)。

图 4. 轮状病毒和呼肠孤病毒都能引发腹泻(来源文献 3)

2. 腹泻主要依赖肠上皮细胞中的 III 型干扰素(IFN-λ)的分泌，小鼠和人的肠

上皮细胞通过先天免疫感知灭活轮状病毒颗粒的dsRNA而激活分泌 IFN-λ(图5)，

IFN-λ可以下调肠道上皮细胞的 Dra水平(图 6)，导致肠道液分泌增加，进而引发

腹泻，缺乏 IFN-λ受体的小鼠腹泻症状明显减少，总之 IFN-λ介导了对灭活轮状

病毒的腹泻反应(图 7)。

图 5. 小鼠和人的肠上皮细胞激活分泌 IFN-λ(来源文献 3)



图 6. 小鼠和人的肠上皮细胞 IFN-λ调控 DRA水平(来源文献 3)

图 7. 小鼠和人感染性腹泻的机理(来源文献 3)

以上研究表明 III 型干扰素(IFN-λ)虽然介导了相关肠道病毒的腹泻反应，但

具备相关的抗病毒防御和屏障功能。

文章来源：以上疾病数据来源于国家疾病预防控制局 2024年 1-12月每月发布的法定传染病

疫情概况的数据汇总，数据仅供参考，请以官方正式发布的年度数据为准。
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德国维润赛润胃肠道疾病病毒原料清单

病原体 产品名称 类别 应用
单

位
货号

小肠结肠炎耶

尔森菌

Yersinia enterocolitica O:3 YOP

小肠结肠炎耶尔森菌（O:3）外膜蛋白
天然蛋白 免疫测定 mg BA138VS

Yersinia enterocolitica O:8 YOP

小肠结肠炎耶尔森菌（O:8）外膜蛋白
天然蛋白 免疫测定 mg BA13808VS

Yersinia enterocolitica O:9 YOP

小肠结肠炎耶尔森菌（O:9）外膜蛋白
天然蛋白 免疫测定 mg BA13809VS

空肠弯曲杆菌
Campylobacter jejuni

空肠弯曲菌抗原
天然蛋白 免疫测定 mg BA139VS

腺病毒
Adenovirus Type 2 Hexon

腺病毒六邻体蛋白
天然抗原 免疫测定 mg BA128VS

幽门螺杆菌
Helicobacter pylori

幽门螺杆菌抗原
天然蛋白 免疫测定 mg BA118VS

柯萨奇病毒
Coxsackievirus

柯萨奇病毒抗原
重组蛋白 免疫测定 mg BA134VS01

埃可病毒
Echovirus

埃可病毒抗原
重组蛋白 免疫测定 mg BA135VS01

轮状病毒
Rotavirus

轮状病毒抗原
天然蛋白 免疫测定 mg BA1193VS


