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包虫病(Echinococcosis)又称棘球蚴病，主要分囊型(Cystic)和泡型(Alveolar)两大类，是由棘球属绦虫的幼虫寄生于人体或其他动物的脏器内引起的人畜共患病，其中囊性包虫病(CE)在全球分布，通过细粒棘球绦虫感染，CE主要影响农村和郊区地区；而泡型包虫病(AE)通过多房棘球绦虫感染(图2)，AE局限于北半球，特别是中国、欧洲和北美地区的畜牧区域(图3)。人类主要通过食用被虫卵污染的食物和水后感染包虫病，该病潜伏期较长，普遍10-20年或者更长，未经治疗的泡型包虫病患者10年病死率高达94％，被称“虫癌”。AE虽然主要影响肝脏，但它与恶性肿瘤一样会慢慢扩散到其他器官，因此早期发现和干预极其重要，目前还没有针对AE的高效疫苗。
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图1. 2025年瑞士伯尔尼大学发布全球泡型包虫病最新流行调查报告
   据一份今年最新的全球泡型包虫病(AE)流行情况调查报告(图1)，该报告由瑞士伯尔尼大学传染病研究中心的专家团队整理汇总而成，目前AE仅在北半球流行，包括欧洲大陆、亚洲和北美，而且分布极不均匀(图3)，估计每年新发病例数10489例，且大约92%的病例发生在中国，不过其他国家地区普遍缺乏对该病的监测报告，导致存在严重漏报的情况，特别是在贫困和资源贫乏地区。目前AE在一些国家还被认为是一种新兴疾病，但根据一些近些年的公开数据，近10年来该病在北半球一些地区的流行率正在增加，比如欧洲的瑞士和中亚的吉尔吉斯斯坦，一是因为这些地方加强了监测工作导致更多病例被诊断出来，二是因为多房棘球绦虫卵通过动物扩散到更多的人类居住地环境(图2)。
[image: image3.png]Scolex attaches to @ Aduitin small

intestine o T~ intestine
s

Dogs Raccoon dogs.

Ingestion of cysts Ingestion of eggs \ 9 \

(in organs) (in feces)

Protoscolex
from cyst

A

Q Embryonated
eqg in feces

R( y\ﬁ /’ Oncospheres
A released

A Infective stage

.l

Alveolar hydatid cyst in visceral Onoosphers hatches S
o organs (usually liver) penetrates intestinal wall & Diagnostc stage




图2. 泡型包虫病病原体多房棘球绦虫的生命周期及传播方式(文献2)
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Annual incidence rates of human alveolar echinococcosis and estimated numbers of new cases per year in endemic regions/countries for particular periods

Region/country Period ‘Number of new ‘Annual incidence Estimated annual new cases
cases in period rate/100 000 (95% 1)
Global 10489 (819114 409)
Eastern Asia
China 1991-2021 07(053-095) 9643 (747213 408)"
Japan 1937-2020 0.02 (0.016-0.022) 25(20-27)°
Mongolia 1982-2009 004(0.001-024) 1(0-8)
Central Asia
Kazakhstan 1996-2019 135 0,037 (0.031-0.044) 7(5-8)
Kyrgyzstan 1991-2016 1073 262 (245-2.8) 177 (164-188)°
Tajikistan 19932018 115 0.1(0.08-0.13) 10(8-13)°
Uzbekistan 19972017 2 0,008 (0.005-0.01) 3(1-5)
Western Asia
Armenia 20082020 1 0,033 (0015-0.054) 1(0-2)
Iran 19952015 2 0,002 (0.001-0.003) 2(1-3)
Turkey 1939-2018 918 0,023 (0.022-0.026) 20(18-22)
Western Europe
Austria 1954-2021 268 008 (0.06-0.1) 7(5-9)"
Belgium 1995-2021 77 0.047 (0.032-0.066) 5(4-8)°
France 1972-2021 944 0.062 (0.044-0.084) 42(30-57)"
Germany 1982-2021 752 0,05 (0.045-0.055) 42(37-46)"
Netherland 19962011 2 0,005 (0.001-0.03) 1(0-5)
Switzerland 1956-2021 726 137(12-155) 119 (104-135)¢
Northern Europe
Estonia 2013-2021 3 0,056 (0.0015-03) 1(0-3)
Lativa 1996-2013 3 0,063 (0021-0.23) 1(04)
Lithuania 1997-2021 281 052 (0.44-063) 15(12-18)°
Norway 2017-2020 2 002 (0.0005-0.1) 1(0-5)
Sweden 2016-2020 12 0,024 (0.004-0.075) 2(0-8)
Southern Europe
Croatia 20172021 6 003 (0.01-006) 1(0-2)
Slovenia 20012021 12 0,08 (0.021-0.26) 2(1-5)
Eastern Europe
Belarus 2014-2017 H 002 (0.005-0.04) 2(0-4)
Czechia 20072018 a 0,026 (0.009-0.064) 3(1-7)
Hungary 2003-2018 16 0011 (0.006-0.017) 1(0-2)
Poland 19902021 289 0047 (0.04-0.054) 18(15-21)°
Romania 2016 5 0,025 (0.008-0.06) 5(1-11)
Russia 1996-2023 7933 022(02-023) 317 (283-353)
Slovakia 2000-2023 127 02(0.16-024) 11(8-13)°
Ukraine 2004-2020 1a 0,002 (0.001-0.003) 1(0-5)
North America
Canada 2000-2020 2 0.007 (0.004-0.01) 3(1-4)°

Countries in each sub-region are listed alphabetically.




图3. 全球泡型包虫病最新流行情况(文献1)
AE在东亚：中国在1991-2021年期间的发病率为0.7/10万人，年均发病数为9643例，不过发病率一直在下降，中国中西部6省的总发病率估计为0.86%，青海(1.90%)和四川(1.94%)最高；日本年均发病率为0.02/10万人，且大多数病例发生在北海道。

AE在中亚：吉尔吉斯斯坦2010-2016年期间年均报告病例数为177例，发病率为2.62/10万人，在过去二十年该国的病例数显著上升；哈萨克斯坦1996-2019年期间发病率为0.037/10万人，乌兹别克斯坦、伊朗、亚美尼亚和塔吉克斯坦的发病率相对较低；土耳其1939-2018年期间每年发病率为0.023/10万人。

AE在中欧：瑞士1956-2000年期间的发病率从0.15/10万人增加到2001-2005年间的0.26/10万人，更多病例发生在2020年和2021年；法国2013-2021年期间年均发病率为0.062/10万人；德国2013-2021年期间年均发病率0.05 /10万人，近年来也有所上升。

AE在北欧：立陶宛的发病率最高(0.52/10万人)，而爱沙尼亚、拉脱维亚、挪威和瑞典普遍较低；

AE在东欧：俄罗斯1996-2023年期间共报告了7933例AE确诊病例，年均发病率为0.22/10万人；其他几个东欧国家如乌克兰、捷克、匈牙利、波兰和斯洛伐克最近出现了增长，但总体发病率仍然相对较低。

AE在北美：加拿大2000-2014年共报告12例，2014-2020年报告17例，总体发病率较低；美国最近的两例发生在佛蒙特州(2020年和2022年)。
数据来源：WHO官网、维润赛润资讯
文献1：Human alveolar echinococcosis-global, regional, and national annual incidence and prevalence rates [J]. Clinical Microbiology and Infection, 2025, 01, 034. 
文献2：Advances in Novel Diagnostic Techniques for Alveolar Echinococcosis [J]. Diagnostics, 2025, 15, 585.
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