
疾控提醒：流行性腮腺炎进入高峰期，该病会影响生育能力！

近日，随着春暖花开的季节到来，户外聚集活动热度开始激增，一些与之相

关的流行病也开始进入传染高峰期，比如流行性腮腺炎，该病会影响生育能力，

每年 4-7月是其流行高峰期，全国各地疾控部门发布了健康风险提示，提醒公众

及时接种疫苗进行预防(图 1)！

图 1. 疾控提醒流腮进入流行高峰期

流行性腮腺炎简称流腮，俗称痄腮，是一种急性呼吸道传染病，患者以腮腺

肿痛和腮腺非化脓性炎症为主要临床特点，腮腺炎病毒(mumps virus，MuV)是

引起流行性腮腺炎的主要原因，是一种单链 RNA 病毒(图 2)，人类是腮腺炎病

毒的唯一天然宿主，MuV的易感人群以 15岁以下的儿童和青少年为主，其流行



周期为 3-5年。腮腺炎病毒不仅能引起流行性腮腺炎，而且能够通过血液在体内

侵犯脑膜、肾、心肌、胰腺和生殖系统等，导致多种并发症，比如睾丸炎、卵巢

炎、脑膜炎、心肌炎及肾炎等，其中睾丸炎和卵巢炎对人类生殖系统影响较大，

导致不孕不育。

图 2. 腮腺炎病毒结构示意图

据WHO报道，2019年的 COVID-19大流行导致全球很多国家的免疫服务

工作暂停，其中包括腮腺炎病毒疫苗，流行性腮腺炎近年来在全球广泛流行，比

如英国 2024年累计报告了 4739例病例，比 2023年激增了 225倍，今年前三个

月累计报告 912例；韩国 2024年累计报告了 6244例病例，过去 5年均超过 6

千例，今年已经累计报告 1365例。流行性腮腺炎在我国属于法定丙类传染病，

据历史数据，流行性腮腺炎发病数在我国长期居高不下，2017-2022年我国流腮

报告发病数均居丙类传染病第 4位，2023年居第 5位，2024年回到第 4位(图 3)。

据国家疾控局最新统计数据，今年前三个月该病报告病例趋势与去年基本持平，

估计未来三个月进入高峰期(图 4)。



图 3. 2015-2024年中国内地流行性腮腺炎报告病例趋势图

图 4. 2024年至今中国内地每月流行性腮腺炎报告病例趋势图

关于腮腺炎的诊断：腮腺炎病毒的检测方法包括病毒分离、核酸检测和血清

学检测，不同检测方法各有优势和局限性，需要合理而选择性地应用。目前，血

清学抗体检测是临床上最常用的检测方法，在化学发光、酶联免疫法中有广泛应

用，其中腮腺炎病毒天然抗原因其优异的特异性和灵敏性，适用于多种方法学技

术平台检测血清抗腮腺炎 IgG和 IgM抗体。此外，对于化学发光免疫抗体检测

技术，因其使用的抗原通常是共价偶联固定在其他固相的反应基团上，对抗原的

反应基团更加敏感，所以重组抗原通常是首选，比如重组腮腺炎病毒核蛋白，它



是腮腺炎病毒最丰富的病毒蛋白，在化学偶联过程中有更佳的性能。

关于腮腺炎的预防：目前市面上还没有有效的抗腮腺炎病毒的治疗方法，预

防腮腺炎病毒感染最有效的措施为接种腮腺炎疫苗，一般是接种MMR(麻疹、腮

腺炎和风疹三联)疫苗，适用对象为未满 15岁的儿童，据美国 CDC历史数据，

一剂MMR疫苗预防腮腺炎的有效性约为 72%，两剂MMR疫苗的有效性为

86%(图 5)。目前我国针对腮腺炎病毒疫苗的免疫规划是为满 8个月和 18个月的

儿童依次免费接种 1剂次MMR疫苗，总共 2剂。

图 5. 接种 MMR 疫苗的效用(来源美国 CDC)

数据来源：搜狐网，中国新闻网，济南疾控，中国疾控中心，WHO官网、美国 CDC、中国

海关科学技术研究中心、维润赛润资讯。

以上疾病数据来源于国家疾病预防控制局 2024年 1-12月每月发布的法定传染病疫情概况的

数据汇总，数据仅供参考，请以官方正式发布的年度数据为准

德国维润赛润麻风腮病毒原料清单

病原体 产品名称 类别 应用 单位 货号

麻疹病毒

(MeV)

Measles Virus – Premium

麻疹病毒抗原（优级）
天然抗原 免疫测定 mg BA102VS-S

Measles Virus Nucleoprotein

麻疹病毒核蛋白
重组抗原 免疫测定 mg BA102R01

Anti-Measles Virus

麻疹病毒单克隆抗体
人源化单抗, IgM

质控品

校准品
mL MAB102.001



风 疹 病 毒

(RV)

Rubella Spike Ectodomain

(E1-E2)

风疹病毒棘突蛋白（E1-E2）

重组抗原 免疫测定 mg BA129R01

Anti-Rubella Virus

风疹病毒单克隆抗体
人源化单抗, IgM

质控品

校准品
mL MAB129.001

腮腺炎病毒

(MuV)

Mumps Virus

腮腺炎病毒抗原
天然抗原 免疫测定 mg BA103VS

Mumps Virus Nucleoprotein

腮腺炎病毒核蛋白
重组抗原 免疫测定 mg BA103R01

Anti-Mumps Virus

腮腺炎病毒单克隆抗体
人源化单抗, IgM

质控品

校准品
mL MAB103.001
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