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近日，全国各地正经历多轮从极热到极寒的气温骤变极端天气，多地从30+度极速降至10度以下，但是此番倒春寒气候现象的大背景是2025年整体暖冬以及全球变暖加剧，即全球范围内的冬季会越来越短，而夏季会越来越长，与之相关的一些季节性流行性疾病也会随之变化，比如每年春夏交际流行的“隐形杀手”军团菌。
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图1. 香港地区出现军团菌疫情
   据中国香港卫生防护中心报告，截至2025.03.22，中国香港地区今年累积报告了34例军团菌病例(图1)。此外，据中国海关全球疫情资讯最新消息，中国台湾地区今年报告159例军团菌病病例，奥地利福拉尔贝格州今年报告47例，日本今年报告309例。据美国CDC报告，截至2025.02.15，美国今年共报告597例军团菌病，自21世纪以来该病在美国一直居高不下且发病率几乎年年增长(图2)，美国每年估计有2.5-10万例军团菌病病例报告。
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Legionnaires’ disease incidence has been increasing since 2000.




图2. 美国历年军团菌病发病率趋势图
关于军团菌
据WHO历史数据，军团菌病自1977年首次在美国报告以来，其在世界各地都有发生，但该病发病率因全球各地的监测和报告水平的不同而有很大差异，且目前许多国家仍缺乏针对该病的诊断方法或疾病监测系统。在发达国家和地区，比如欧洲、澳大利亚和美国，每年每百万人中会发现约1015例病例，其中75-80%为50岁以上人群，且60-70%为男性。
军团菌病临床上可分为非肺炎型的庞蒂亚克热和肺炎型的军团菌病两类，前者临床表现类似于感冒，多为轻型可自愈；后者约占感染病例的85-90%，称为军团菌肺炎(Legionella Pneumonia，LP)，主要由嗜肺军团菌(Legionella pneumophila)引起，该菌是一种需氧、革兰阴性杆菌，广泛存在于水、土壤中，可通过气溶胶、受污染的水源等传播，人主要通过摄入含军团菌的气溶胶或污染的水源感染患病，也可能发生人际传播。据相关临床数据，LP约占社区获得性肺炎的1%-10%，其病程进展较快，治疗不及时可迅速恶化为重症肺炎，甚至出现呼吸衰竭、休克、急性肾功能衰竭和多器官功能障碍等并发症。据报道，44%的LP患者需入住ICU，病死率高达10%-15%，医院获得性LP患者甚至高达25%-50%。

专家提醒，嗜肺军团菌喜欢温暖潮湿的环境，夏季炎热潮湿，是它繁殖的绝佳时机，生活中常用到的空调、热水器、淋浴器、管道、温泉等都可以成为它的繁殖之所，每年春夏之交是军团菌肺炎的高发期，每年这个时候经常发生因使用空调不当导致的军团菌肺炎感染事件。
二、嗜肺军团菌的检测。
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Sensitivity  Specificity

Test (%) (%)
Culture 20-80 100
Urinary antigen for L. pneumophila serogroup 70-100 95-100
141 (Lp1)

Polymerase Chain Reaction (PCR) (2] 95-99 >99
Direct Fluorescent Antibody (DFA) Stain 2575 >95
Paired serology [c] 80-90 >99

This table provides general ranges for the sensitivity and specificity of each diagnostic test.




图3. 嗜肺军团菌的不同检测方法(来源美国CDC)
LP的检测方法包括病毒分离、血清学检测、质谱等，不同检测方法各有优势和局限性，需要合理而选择性地应用(图3)。目前血清学抗体检测是实验室最常用的检测手段，嗜肺军团菌IgM可在感染1周后检测，是感染的早期诊断依据，嗜肺军团菌IgG可在感染2周后检测，用于确诊、回顾性诊断和流行病学调查。军团菌从1977首次发现至今，军团菌属共有70种血清型，其中引起疾病的约有20种，嗜肺军团菌共有16个血清型，目前研究显示常见的血清型主要为LP1-LP7。

三、嗜肺军团菌的预防。

1. 加强对空调冷却塔系统和集中热水供应系统的卫生管理，特别是医院、养老院、宾馆饭店、写字楼等易感人群多、人群密度大的公共建筑。

2. 对冷却水进行持续消毒、定期进行水质检测，开展重点场所风险评估。
    3. 集中热水供应系统和家庭使用的储水式热水器，热水在与冷水混合前宜保持在50℃以上；同时应定期提高水温杀菌，即将水温提高至60℃以上、排空管道内死水并持续放水冲洗至少1分钟以上；还应经常清洗淋浴喷头，一方面防止堵塞产生死水，另一方面防止产生水垢为军团菌提供适宜的生长条件。

4. 长久未用的空调在使用前要对过滤网、散热片、冷却盘、排气管进行清洗(图4)；清洗时，注意佩戴密闭性好的口罩，以免吸入污浊空气；开启空调后，每隔2-3小时，最好开窗通风20-30分钟，保持室内空气清新。

5. 锻炼身体，戒烟限酒，提高自身免疫力，降低患病风险。
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图4. 预防嗜肺军团菌方法(来源梧州疾控)

来源：WHO、美国CDC、中国海关科学技术研究中心、梧州疾控，维润赛润资讯
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