
情人节温馨提示！注意防范新生儿单纯疱疹，该病病死率超过 60%

2025.05.20，今天又到了一年一度的情人节，有人秀恩爱，也有人在渡劫，

秀恩爱的要注意为后代健康负责，比如注意防范疱疹病毒。人类常见的疱疹病毒

主要包括水痘带状疱疹病毒(VZV)、单纯疱疹病毒(HSV-1、HSV-2)、EB病毒(EBV)

和巨细胞病毒(CMV)等，这些疱疹病毒通常是在在儿童时期获得，其中新生儿单

纯疱疹(Neonatal herpes)在儿童疱疹里面病死率是最高的，最高可达 60%，该病

主要是由感染了 HSV生殖器感染的母亲通过分娩传给婴儿。

单纯疱疹病毒(HSV-1、HSV-2)是单纯病毒属的双链 DNA病毒，是母婴传播

疾病、中枢神经系统感染等疾病的常见病原体，其中 HSV-2主要通过性传播引

起性生殖器感染，而 HSV-1能引起口腔感染和生殖器感染，且两种病毒感染是

终身性的，生殖器 HSV感染的发病率在全球很高。据相关数据显示(图 1)，2020

年全球0-49岁人群中有1.22亿新发HSV-1感染，其中1680万是生殖器感染(15-49

岁)，全球约 38亿人感染了 HSV-1；2020年全球 15-49岁人群中有 2560万新发

HSV-2感染，全球约 5.2亿人感染了 HSV-2。许多 HSV感染者属于无症状感染

者，缺乏典型疼痛性和多发性水疱或溃疡性皮损等症状，血清学检测可检测 HSV

无症状感染者，区分 HSV的分型，可用于确认 HSV，为临床诊断提供有力依据。



图 1. 2020年全球各区域 15-49岁 HSV感染者数据(来源文献 1)

据柳叶刀的一份临床调查报告(图 2)，新生儿单纯疱疹(Neonatal herpes)虽然

比较罕见的，检出率普遍不高，但其死亡率却很高，全球新生儿单纯疱疹的总体

发病率估计约 10例/10万活产婴儿，相当于每年大约有 14000例，其中 HSV-1

约为 4000例，HSV-2约为 10000例。非洲的新生儿单纯疱疹病例是最多的，而

在美洲、欧洲和西太平洋地区，HSV-1导致的病例多于 HSV-2，美洲拥有全球最

高的新生儿单纯疱疹总体发病率，约 19.9例/10万活产婴儿。此外，全球每年新



生儿单纯疱疹导致的死亡数约 8554名，死亡率超过 60%，在资源匮乏地区，新

生儿单纯疱疹死亡率可能还被严重低估。

图 2. 2010-2015年全球新生儿单纯疱疹病例估计数(来源文献 2)
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德国维润赛润单纯疱疹病毒相关原料清单

病原体 产品名称 类别 应用 单位 货号

单纯疱疹病

毒(HSV)

Herpes Simplex Virus 1 (HSV-1)

单纯疱疹病毒（1型）抗原
天然抗原 免疫测定 mg BA1051VS

Herpes Simplex Virus 1 (HSV-1)

Glycoprotein G

单纯疱疹病毒（1型）糖蛋白G

重组抗原 免疫测定 mg BA1051RVS-G

Herpes Simplex Virus 2 (HSV-2)

单纯疱疹病毒（2型）抗原
天然抗原 免疫测定 mg BA1052VS

Herpes Simplex Virus 2 (HSV-2)

Glycoprotein G

单纯疱疹病毒（2型）糖蛋白G

重组抗原 免疫测定 mg BA1052RVS-G

Anti-Herpes Simplex Virus 1/2

(HSV-1/2)

单纯疱疹病毒（1+2型）单克隆抗体

人源化单抗

IgM

质控品

校准品
mL MAB105.001
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