
最新，欧洲呼吸道合胞病毒的疾病负担情况

呼吸道合胞病毒(Respiratory syncytial virus，RSV)是世界范围内引起５岁

以下儿童急性下呼吸道感染最重要的病原体，是造成婴幼儿病毒性呼吸道感染住

院的首要因素。RSV是具有高度传染性的呼吸道病毒，传播性是轮状病毒和流

感的近 2倍，而且感染后并无特异性临床表现，也不能产生永久性免疫，无法保

护儿童免于再次感染。据相关报道，2019年全球 0-5岁儿童中有 3310万例急性

下呼吸道感染病例是由 RSV导致的，其中住院病例 360多万，死亡病例大概 10

万，RSV是高收入国家婴儿住院的主要原因。

然而，近年来 RSV的流行病学和免疫预防策略发生了重大变化，以上这些

数字可能被严重低估了，其一是新冠大流行相关的干预措施显著影响了所有季节

性呼吸道病毒的传播，包括 RSV的流行特征；其二是自 2023年秋季以来有新的

RSV免疫产品上市被很多国家纳入国家免疫计划，比如可降低高危婴儿的 RSV

住院治疗负担的单抗产品 Nirsevimab(尼塞韦单抗)(图 1)。

图 1. 2025年柳叶刀发布尼塞韦单抗全球最新的使用疗效情况(来源文献 1)



据柳叶刀 2025年的一份 RSV疾病负担调查报告，欧洲地区意大利、西班牙、

荷兰、比利时(仅法兰德斯)和英国(仅英格兰)这五个国家 2021-2023年在 RSV流

行季中近三分之一(32.9%)的急性呼吸道感染儿童患者与 RSV有关，其中 38.9%

患者是 1岁以下儿童，25.9%是 1-5岁儿童，该病平均持续时间约为 11.7天(图

2)。RSV疾病负担在各国之间存在显著差异，主要涉及病毒感染轻重状况、医疗

资源消耗以及父母缺勤陪护等负担。比如该病导致的父母缺勤陪护情况，以上 5

国中 45.7%的 RSV患儿会导致父母缺勤陪护，其中西班牙平均缺勤天数为 1.3

天，而比利时是 4.1天；至于处方药消耗情况，支气管扩张剂和抗生素是所有国

家最常用的处方药，61.7%的 1-5岁患儿和 49.7%的 1岁以下患儿使用了处方药。

图 2. 2025年欧洲 5国的婴幼儿 RSV感染疾病负担报告情况(来源文献 2)

此外，根据欧洲呼吸道合胞病毒联盟(RESCEU)项目提供的一份最新疾病负

担数据，该数据统计了欧洲 6个国家在新冠大流行前后(2016-2023年)18岁以下

儿童 RSV住院负担情况，6个国家分别是丹麦、英格兰、芬兰、荷兰、苏格兰

以及西班牙(仅瓦伦西亚)。在新冠大流行前，18岁以下儿童的呼吸道感染(RTI)

住院病例中，苏格兰的 RSV确诊病例占比最低仅为为 11%，而西班牙最高约为

为 35.5%(图 3)；而在新冠大流行之后，各国的 RSV确诊病例占比均有上升趋势。

在欧洲，RSV 引起的住院治疗负担持续显著，0-1 岁年龄组的负担最高，特

别是 0-2 个月大的婴儿，自新冠出现以来，≥1 岁幼儿的负担有所增加。



图 3. 2016-2023年欧洲 6国的青少年 RSV感染疾病负担报告情况(来源文献 3)

值得关注的是，虽然 RSV主要影响 0-5岁儿童，但它也是 60岁及以上成人

急性呼吸道感染(ARIs)的重要原因，常导致严重的临床症状和高昂的医疗费用。

根据 2025年最新的一份调查西班牙老年人 RSV疾病负担的研究报告(图 4)，数

据显示 ARIs患者的医疗费用平均为 3329.17欧元，而 RSV患者的医疗费用平均

为 5196.96欧元，其中 70-80岁 RSV患者的费用最高为 7800.36欧元，显著高于

ARIs患者。RSV感染导致的直接成本显著高于其他急性呼吸道感染，尤其是

70-80岁患者，总之 RSV对 60岁及以上的成年人构成了巨大的经济和临床负担，

特别是对于有合并症的患者。

图 4. 西班牙老年人 RSV感染疾病负担报告情况(来源文献 4)

值得注意的是，RSV疫苗对于降低老人的疾病负担影响很大(图 5)。数据显

示，对于 60-70岁的年龄组，接种 RSV疫苗可以大幅减少相关的医疗费用，接

种疫苗后两年内医疗费用从 218938.32欧元降至 34818.13欧元，下降幅度达

84.1%；70-80岁年龄组的医疗费用减少了 99.2%，80-90岁年龄组减少了 75.1%。



该调查报告支持建议将 RSV疫苗纳入成年人的免疫计划，特别是在像西班牙这

样的老龄化国家。

图 5. RSV疫苗对于老年人 RSV疾病负担的影响(来源文献 4)

数据来源：WHO官网、维润赛润资讯
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德国维润赛润呼吸道合胞病毒原料清单

病原体 产品名称 类别 应用 单位 货号

呼吸道合胞病毒

（RSV）

Respiratory Syncytial Virus (RSV)

呼吸道合胞病毒抗原
天然抗原 免疫测定 mg BA113VS


