
每年 5-7 月高发，小小婢虫能将青壮年咬成瘫痪？欧洲婢传脑炎最新

概况

每年 5-7 月，欧亚大陆的温带森林地区有种叫婢传脑炎(Tick-borne

Encephalitis, TBE)的疾病急剧上升(图 1)，也叫森林脑炎，该病主要是通过

婢虫叮咬传播，其病原体叫婢传脑炎病毒(Tick-borne Encephalitis Virus,

TBEV)，是一种毒力极强的嗜神经病毒，主要侵犯人的中枢神经系统，患者以

20-30岁的青壮年为主，其病死率和致残率相当高，临床特征包括突发高热、头

痛呕吐、意识障碍及肢体瘫痪等，早期症状跟流感相似，重症患者可引发脑炎致

瘫痪甚至死亡，大部分患者症状较轻，仅有一小部分会重症，通常感染后可获得

持久的免疫力。据WHO统计数据，全球每年报告的蜱传脑炎临床病例约为

10000-12000例，但是基于目前针对该病的病例报告制度的漏洞，实际病例远超

报告数量。

图 1. TBE 主要影响地区(来源美国 CDC)



TBE是欧亚大陆温带地区中枢神经系统病毒感染的一个重要原因，尤其在

欧洲地区，据最新的统计数据(图 2)，2020年欧盟/欧洲经济区 24个国家共报告

确诊 3734例 TBE病例，其中 16例死亡(病死率 0.5%)，发病率为 0.9例/10万人，

而 2019年是 0.7例/10万人，2016-2018年是 0.6例/10万人，该病发病率一直在

持续增加。2020年欧盟国家 TBE报告病例最多的捷克(849例)，然后是德国(705

例)和立陶宛(679例)，男女患者性别比列为 1.5: 1，患者主要年龄是 45-64岁。

图 2. 2016-2020 年欧盟地区不同国家的 TBE 报告病例情况(来源文献 1)



在欧盟地区，TBE在波罗的海和中欧国家地区的发病率是最高的(图 3)，其

中最高的是立陶宛，发病率为 24.3例/10万人，其次是斯洛文尼亚(8.9例/10万

人)和捷克(7.9例/10万人)。此外，与 2019年数据相比，2020年斯洛文尼亚和奥

地利的发病率急剧增加，前者从 5.3例/10万人增加到 8.9例，后者从 1.2例/10

万人增加到 2.8例。

图 3. 2020 年欧盟地区不同国家的 TBE 发病率(来源文献 1)

欧盟地区 TBE病例通常在 7月和 8月出现季节性高峰(图 4)，比如 2020年

95%的确诊病例发生在 5-11月，最多的是在 7月共 1016例(27%)。TBE是中欧、

北欧和东欧多国重要的人畜共患病，在流行季居住或前往 TBEV流行地区的居

民和旅行者应提高预防被蜱虫叮咬的风险意识，加强个人防护措施。



图 4. 欧盟地区 TBE 发病的季节性特征(来源文献 1)

TBE的诊治：与其它病毒性中枢神经系统感染不同，在脑脊液或其他体液

中很少能通过 PCR分子检测到 TBEV基因组，因此 TBE诊断主要依赖于血清学

抗体检测方法，即通过检测血清和/或脑脊液中的 IgM和 IgG抗体(图 5)。目前

尚无针对 TBE的抗病毒治疗方法，但可接种疫苗进行保护，不过疫苗对于 60岁

以上的人群保护效果较低。

图 5. TBEV 在血清和脑脊液中的 lgM 水平随时间变化(来源文献 2)
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德国维润赛润婢传病毒原料清单

病原体 产品名称 类别 应用
单

位
货号

伯氏疏螺旋体

（莱姆病）

Borrelia afzelii

阿弗西尼疏螺旋体抗原
天然蛋白 免疫测定 mg BA121VS

Borrelia afzelii Pko DbpA

阿弗西尼疏螺旋体核心结合蛋白 A
重组蛋白 免疫测定 mg BA121R01

Borrelia afzelii Pko OspC

阿弗西尼疏螺旋体外膜蛋白 C
重组蛋白 免疫测定 mg BA121R02

Borrelia garinii

伽氏疏螺旋体抗原
天然蛋白 免疫测定 mg BA121GVS

婢传脑炎病毒

Tick-borne encephalitis virus

Envelope protein E

蜱传脑炎病毒包膜蛋白 E

重组蛋白 免疫测定 mg BA112R01
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