
高温天气来袭，警惕军团菌侵袭，有人中招“获得”白肺！

随着五月份中旬到来，中国气象台预估全国范围内将出现大面积高温天气，

已经有人开始高强度使用空调，但不小心肺部中招引起严重肺部问题(图 1)。高

温天气来袭，请广大市民朋友注意使用空调，警惕军团菌侵袭。

图 1. 南方都市报近日报道军团菌预防事宜(来源南方都市报)



军团菌病临床上可分为非肺炎型的庞蒂亚克热和肺炎型两类，前者临床表现

类似于感冒，多为轻型可自愈；后者约占感染病例的 85-90%，称为军团菌肺炎

(Legionella Pneumonia，LP)，主要由嗜肺军团菌(Legionella pneumophila)引起，

该菌是一种需氧、革兰阴性杆菌，广泛存在于水、土壤中，可通过气溶胶、受污

染的水源等传播，人主要通过摄入含军团菌的气溶胶或污染的水源感染患病，

也可能发生人际传播。据相关临床数据，LP约占社区获得性肺炎的 1%-10%，

医院获得性 LP患者甚至高达 25%-50%，其病程进展较快，治疗不及时可迅速恶

化为重症肺炎，44%的 LP患者需入住 ICU，病死率高达 10%-15%。

据WHO历史数据，军团菌病自 1976年首次在美国报告以来，其在世界各

地都有发生，但该病发病率因全球各地的监测和报告水平的不同而有很大差异，

且目前许多国家仍缺乏针对该病的诊断方法或疾病监测系统。在发达国家和地

区，比如欧洲、澳大利亚和美国，每年每百万人中会发现约 1015例病例，其中

75-80%为 50岁以上人群，且 60-70%为男性。据中国香港卫生防护中心报告，截

至 2025.05.03，中国香港地区今年累积报告了 44例军团菌病例。此外，据中国

海关全球疫情资讯最新消息，中国台湾地区今年报告 256例军团菌病病例，日本

今年报告 469例。据美国 CDC报告，截至 2025.05.03，美国今年共报告 1713例

军团菌病(图2)，自21世纪以来该病在美国一直居高不下且发病率几乎年年增长，

美国每年估计有 2.5-10万例军团菌病病例报告。

图 2. 2025 年至今美国军团菌病报告数(来源美国 CDC)

LP的检测方法包括病毒分离、血清学检测、质谱等，不同检测方法各有优

势和局限性，需要合理而选择性地应用(图 3)。目前血清学抗体检测是实验室最

常用的检测手段，军团菌从 1977 首次发现至今，军团菌属共有 70 种血清型，

其中引起疾病的约有 20 种，嗜肺军团菌共有 16 个血清型，目前研究显示常



见的血清型主要为 LP1-LP7。

图 3. 嗜肺军团菌的不同检测方法(来源美国 CDC)

专家提醒，嗜肺军团菌喜欢温暖潮湿的环境，夏季炎热潮湿，是它繁殖

的绝佳时机，生活中常用到的空调、热水器、淋浴器、管道、温泉等都可以

成为它的繁殖之所，每年这个时候经常发生因使用空调不当导致的军团菌肺

炎感染事件，长久未用的空调在使用前要对过滤网、散热片、冷却盘、排气管

进行清洗(图 4)，此外要积极锻炼身体，戒烟限酒，提高自身免疫力，降低患病

风险。



图 4. 清洗空调预防嗜肺军团菌(来源梧州疾控)
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润赛润资讯

德国维润赛润嗜肺军团菌原料清单

病原体 产品名称 类别 应用 单位 货号

嗜肺军团菌

(LP)
Legionella pneumophila
嗜肺军团菌抗原

天然抗原 免疫测定 mg BA106VS


