
一名 16岁女孩突发疾病 6天后去世，关于欧洲白喉的最新警示

近日，据欧洲疾病预防和控制中心(ECDC)最新的一份疾病报告(图 1)，2022

年欧洲白喉病例一共报告了 359例，其中比利时报告了 31例，62%的病例是输

入性病例；2023年欧洲共报告了 131例，其中 99例由白喉杆菌引起，32例由溃

疡棒状杆菌引起，此外有 2例死亡，46例是输入性病例，两个死亡病例均是由

白喉杆菌感染导致。值得关注的是，2023年其中一名白喉死亡病例是一位 16岁

的巴基斯坦女孩，该女孩此前在欧洲比利时的难民营里住了四年，女孩无明显病

史，发作前健康状况良好但是疫苗接种情况不完全，因为咽喉痛而住院，在医生

的相关治疗后病情仍急剧恶化，最后在住院 6天后死亡，尸检结果显示女孩近端

呼吸道有假膜，最终死因确定是白喉杆菌导致的白喉。

图 1. 欧洲 CDC 最新报告的白喉疫情(来源文献 1)

据报道，在这个巴基斯坦 16岁女孩的整个治疗过程中，医生先是对女孩进

行抗生素和抗炎药物的初步治疗，24小时后患者仍出现上呼吸道阻塞导致的呼

吸衰竭，随后又进行了扁桃体切除术和腺样体切除术以缓解呼吸状况，但患者呼



吸状况依然急速恶化且只能通过有创机械通气呼吸，最后还出现了多器官功能衰

竭等状况直至死亡。专家表示，该女孩的临床表现极不寻常，白喉的死亡通常是

由于上呼吸道阻塞引起的窒息，涉及全身感染并多器官衰竭的病例是极其罕见

的，该女孩的死亡强调了早期识别白喉和正确处理白喉治疗措施的重要性，目前

白喉在欧洲虽然较为少见，但仍需警惕该病在欧洲的传播风险，尤其是对于接种

史未知或不完整的患者，如难民或寻求庇护者，在鉴别诊断中考虑白喉是至关重

要的，此外及时给予抗生素和抗白喉血清对于减少严重并发症和死亡的风险同样

至关重要。

白喉(Diphtheria)是由产生白喉毒素(Diphtheria toxin，DT)的一些棒状杆菌

引起的急性传染病，主要是由白喉杆菌引起，少部分是由溃疡棒状杆菌和假结核

棒状杆菌引起，该病主要临床表现涉及到呼吸系统疾病，患者咽喉部位通常会形

成灰白色假膜引起上呼吸道阻塞导致吞咽困难甚至窒息死亡，DT还会损伤心肌

及其他组织引起心绞痛、败血症等疾病从而致死(图 2)。据相关报道，对于未接

种疫苗且得不到适当治疗的白喉患者，死亡率约 30%，其中 5岁以下儿童死亡的

风险最大，该病在人类历史上曾是儿童发病致死的主要因素之一。

图 2. 白喉杆菌(来源美国 CDC)

自 1974年WHO跟各成员国合作将白喉纳入常规免疫规划服务以来，全球

的白喉发病率总体在下降，2010年全球白喉的年发病数已降至 5000例。然而近

年来，由于在新冠大流行期间很多国家的相关疫苗接种工作被迫中止，比如可以



预防百日咳、白喉和破伤风的百白破联合疫苗(DTP)，2023年全世界只有 84%的

儿童接种了三剂 DTP疫苗，剩下 16%的儿童没有或不完全接种，全球很多地区

爆发了白喉疫情，尤其是免疫规划服务不够完善的经济落后地区(图 3)，2018 -

2022年全球报告的白喉病例超过 6.8万例。

图 3. 2017-2024 年非洲地区白喉疫情概况(来源文献 2)

即便是在免疫规划服务做的最好的欧洲区域，白喉疫情的情况也不容乐观，

据 ECDC报道，自 2022年以来，整个欧洲的白喉病例急剧增加，尤其是移民和

寻求庇护者的发病率正在上升，ECDC强调疫苗接种仍然是唯一有效的预防措

施，警示各国必须特别注意确保在原籍国可能未接种疫苗的难民和寻求庇护者充

分接种疫苗。
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德国维润赛润百白破原料清单

病原体 产品名称 类别 应用 单位 货号

白喉杆菌
Diphtheria Toxoid

白喉抗原
天然抗原 免疫测定 mg BA130VS

百日咳杆菌

（BP）

Bordetella pertussis Filamentous

Hemagglutinin (FHA)

百日咳杆菌丝状血凝素抗原

天然抗原 免疫测定 mg BA120VS3

Bordetella pertussis Toxin

百日咳毒素抗原
天然抗原 免疫测定 mg BA120VS4

Bordetella pertussis whole-cell Antigen

百日咳全细胞抗原
天然抗原 免疫测定 mg BA120VS8

破伤风杆菌
Tetanus Toxoid

破伤风抗原
天然蛋白 免疫测定 mg BA108VS


