
警惕！雨季来临，一种致死率 70%的全球传染病开始流行

近日，一名 23岁的马来西亚青年可能因为喝了一瓶未清洗表面的灌装饮料

染上了“鼠尿病”，4天后其肾脏、肺部、心脏和神经系统等遭严重破坏而不幸离

世引起关注(图 1)。据报道，鼠尿病其实就是钩端螺旋体病(钩体病)，是由致病

性钩端螺旋体(Leptospira，简称钩体)感染引起的一种人畜共患病，该病分布广

泛于全世界，在我国属于法定报告乙类传染病。据中国海关最新报道，今年 1-6

月南美洲厄瓜多尔累计报告了 771例钩体病病例，该国去年同期是 254例；南亚

岛国斯里兰卡今年 1-5月累计报告了 4407例病例；据国家疾控最新数据，2024

年中国钩体病报告数为 459例，今年上半年报告 47例。

图 1. 马来西亚 23 岁青年感染鼠尿病报道

大多数哺乳动物都是该病病原体的携带者，尤其是啮齿目动物，比如猪、犬、

羊等家畜，人类可通过直接接触带菌动物而感染，或者通过间接接触带菌动物污



染的水、土壤或者食物而感染(图 2)，尤其在洪涝灾害过后极易感染。近期国内

很多地方都发布了橙色山洪灾害气象预警，提醒大家出门注意避免蹚水等行为，

尤其是伤口处要避免蹚水。

图 2. 钩体病传播方式(来源广州疾控 i 健康)

大多数钩体病感染者早期症状与流感类似(图 3)，典型症状为高热、头痛、

眼结膜充血和小腿痛等，少量感染者在感染早期也会出现肺出血等症状，若不及

早诊断和治疗，钩体病可能发展为以肝、肾或肺功能障碍或出血表现为特征的严

重疾病，其中严重肺出血是重症钩体病的重要表现，致死率高达 50-70%。



图 3. 人类感染钩体后的症状表现(来源美国 CDC)

据报道，目前钩端螺旋体在全世界至少有 24个血清群以及 300多种血清型，

可分为致病性、中间致病性和非致病性三种血清型，在全球变暖和城市化的大背

景下，新的血清型仍持续不断被发现。据WHO统计报告，目前每年约有 100多

万钩体病例被确诊，其中近 6万人死亡，主要发生于热带及亚热带地区的发展中

国家和不发达国家，尤其是东南亚地区，这些地方在每年的雨季都容易进入洪涝

灾害时期，此时钩体病会在一些地区开始流行甚至发展成疫情，给当地社会和百

姓造成严重的疾病负担。据最新的研究报道，该病在个别流行区域每年的疾病负

担高达 500DALYs/10万人(图 4)，目前全球钩体病的疾病负担估计为每年 290万

DALYs，男性占总负担的 80%，20-49岁群体负担占 52%(图 5)。根据相关流行

地区最新的疾病负担调查和血清研究报告，该病目前存在严重的误诊和漏报情

况，疾病风险被严重低估。

图 4. 全球钩体病疾病负担分布差异图(来源文献 1)



图 5. 全球钩体病不同地区的疾病负担数据(来源文献 1)

钩体病的预防和诊治：

目前市面上有钩体病的疫苗上市，主要是多价灭活疫苗，钩体病的检测方法

包括培养、血清学和核酸检测，血清学方法包括显微镜凝集试验、酶联免疫和免

疫层析等，患者恢复期血清中抗体效价较早期血清增高 4倍或以上可确诊为钩端

螺旋体病(图 6)。

图 6. Pathogens. 2022; 11(4):395.

美国 CDC建议针对钩端螺旋体病的疑似患者也要尽快开始抗微生物治疗，



而不必等待诊断检测结果，早期治疗可有效降低感染的严重程度和持续时间。对

于症状轻微的患者，多西环素是一种选择药物，其他选择包括氨苄西林、阿莫西

林或阿奇霉素，静脉注射青霉素是严重钩端螺旋体病患者的首选药物，头孢曲松

和头孢噻肟是可替代的抗菌剂，严重钩端螺旋体病患者可能需要住院治疗和支持

性治疗。
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