
夏季防蚊提醒，该病也是通过蚊子传播，暂无疫苗，可致孕妇流产

据WHO报道，近几十年来，人口和交通工具的流动、无计划的城市化以及

气候变化的影响助长了蚊子的滋生以及包括登革热、寨卡病毒、基孔肯雅热等伊

蚊传播的虫媒病毒的传播，目前全世界有 40多亿人面临风险。今年夏季以来，

全球虫媒疾病变得更加频繁和广泛，比如基孔肯雅热(CHIK)(图 1)，据欧洲疾控

中心最新报道，2025年 1-7月全球 16个国家和地区共报告了大约 24万例病例，

南美洲地区最严重，其中巴西今年 1-7月目前累计报告 198510例疑似病例，其

中 84656例确诊，102例死亡，此外中国广东省今年已报告 9103例；对于登革

热(图 2)，2025年 1-7月全球 94个国家和地区共报告了大约 360万例病例以及

1900例死亡，南美洲地区也是最严重区域，其中巴西今年 1-7月目前累计报告

3154716例疑似病例，其中 1272829例确诊，1516例死亡；对于寨卡病毒(图 3)，

迄今为止全球有 89个国家和地区报告了寨卡病例，但是目前全球的监测能力非

常有限，同样是南美洲地区最严重，其中巴西今年 1-7月目前累计报告 17542例

疑似病例，其中 1241例确诊。

图 1. 2025年全球基孔肯雅热病例地理分布情况(来源欧洲 CDC)



图 2. 2025年全球登革热病例地理分布情况(来源欧洲 CDC)

图 3. 2025年全球寨卡病毒病例地理分布情况(来源美国 CDC)

值得关注的是，作为虫媒病毒的主要成员，登革热、基孔肯雅病毒和寨卡病

毒这三种病毒在地理分布上有相当大的重叠，它们都是由伊蚊传播的，并且具有

一些共同的临床特征，在缺乏鉴别实验室检测的情况下可能导致误诊和误报。目



前许多国家专门针对基孔肯雅病或寨卡病毒地方性传播的监测系统极其薄弱或

根本不存在，疾病之间的误诊是一个监测问题，但是这些疾病在影响风险人群、

患者管理和卫生保健资源使用方面存在重要差异。据报道，2016年全球爆发过

严重的寨卡病毒疫情，引起新生儿小头畸形、脑炎和脊髓炎等神经系统疾病，世

卫组织宣布寨卡病毒相关小头症为国际关注的突发公共卫生事件，并确认了寨卡

病毒与先天性畸形之间的因果关系。总之寨卡病毒对孕妇特别危险，怀孕期间感

染寨卡病毒可导致婴儿患小头畸形和其他先天性畸形，以及早产和流产，该病除

了通过伊蚊叮咬传播，还可以通过性接触、血液和母婴等方式传染，更需要格外

警惕(图 4)。

图 4. 警惕寨卡病毒(来源光明网)

目前寨卡病毒感染的诊断只能通过血液或其他体液的实验室检测来确认，

并且必须将其与交叉反应相关的黄病毒(如登革热病毒)区分开来，目前还没有针

对寨卡病毒感染疾病的特异性治疗方法，也还没有预防寨卡病毒感染的疫苗。

数据来源：WHO官网、欧洲 CDC、美国 CDC、光明网、维润赛润资讯
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