
激增 43%，一半是白人，美国莱姆病创历史新高

继上篇《超过一半地区属于疾病高发区，欧洲莱姆病的最新流行概况》，莱

姆病在全世界分布广泛，几乎覆盖北半球的所有国家，其中欧洲和北美最流行。

北美洲地区 90%的莱姆病病例来自美国，主要流行于美国东北部和大西洋中部

地区，比如五大湖地区(图 1)，导致莱姆病的细菌是伯氏疏螺旋体(Borrelia

burgdorferi)和罕见的蛋黄螺旋体(B. mayonii)，通过被感染的黑脚蜱(Blacklegged

tick)叮咬传播给人类。据 2025年最新的监测报告，2023年美国 CDC一共报告

了 89468例莱姆病，为历年最高记录(图 2)，比 2022年增长了 43%，其中超过一

半病例分布在大西洋中部地区，该地区一共报告了 46068例(图 1)。此外，60-75

岁年龄段的病例最多，占比将近三分之一(图 3)，尤以白人群体的病例最多，达

到 47212病例，占比超过 50%(图 4)。



图 1. 2023 年美国莱姆病报告区域分布图(来源美国 CDC)

图 2. 1996-2023 年美国莱姆病报告病例数(来源美国 CDC)



图 3. 2023 年美国莱姆病病例各年龄区间分布情况

图 4. 2023 年美国莱姆病病例人种占比情况

目前针对该病的诊断技术的限制和病例报告制度的漏洞，关于莱姆病的确诊

仍较为困难并极易造成误诊和漏诊，据报道，如果利用保险理赔数据估计莱姆病

实际感染率，美国莱姆病每年真实发病人数约 47.6万(图 5)。



图 5. 基于医疗保险费用推测美国 2018 年莱姆病真实病例数(来源文献 1)

莱姆病的预防与诊治：最主要是做好个人防护并避免去蜱虫活跃的区域以免

被叮咬，被咬后要及时清除蜱虫，在大多数情况下，蜱虫必须附着超过 24小时

才能传播莱姆病细菌，目前市面上还没有针对莱姆病的疫苗。莱姆病的诊断依据

是症状、身体表现(如皮疹)以及接触受感染蜱虫的可能性。莱姆病的实验室诊断

依赖于伯氏疏螺旋体抗体的血清学检测，美国 CDC建议采用两步血清学检测方

法(图 6)，详情请看 2019年的《CDC关于莱姆病血清学诊断的建议更新版》以

及 2024版的《莱姆病血清学检测结果的 APHL指南和解释》，大多数莱姆病病

例可以通过几周的抗生素治疗成功。

图 6. 美国莱姆病两步血清学检测方法
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德国维润赛润莱姆病原料清单

病原体 产品名称 类别 应用 单位 货号

伯氏疏螺旋体（莱

姆病）

Borrelia afzelii

阿弗西尼疏螺旋体抗原
天然蛋白 免疫测定 mg BA121VS

Borrelia afzelii Pko DbpA

阿弗西尼疏螺旋体核心结合蛋白 A
重组蛋白 免疫测定 mg BA121R01

Borrelia afzelii Pko OspC

阿弗西尼疏螺旋体外膜蛋白 C
重组蛋白 免疫测定 mg BA121R02

Borrelia garinii

伽氏疏螺旋体抗原
天然蛋白 免疫测定 mg BA121GVS


	激增43%，一半是白人，美国莱姆病创历史新高

