
全球感染率超过 50%，幽门螺杆菌感染还与心血管疾病有关

幽门螺杆菌(Helicobacter pylori，HP)是一种寄生在胃部和十二指肠的革兰

氏阴性微量需氧细菌，其感染非常普遍，全球自然人群感染率超过 50%，常见症

状包括胃上部不适感以及疼痛、胀气、厌食、恶心、呕吐以及深色或焦油色粪便

等，约 70%以上的感染者无明显症状。据报道，Hp可导致慢性胃炎、消化性溃

疡和胃癌等胃肠道疾病，2023年世界卫生组织国际癌症研究机构已将其列为Ⅰ类

致癌因子(图 1)，国家疾控局今年 3月将 HP直接定义为中国胃癌第一大危险因

素，目前中国的 HP感染患病率高达 63.2%，远超世界平均水平 48.5%，2024年

我国胃癌新发病例 47.9万例，死亡 35.1万，其中 87.3%的胃癌患者与 HP有关，

突显了早期检测和治疗的重要性。

图1. 幽门螺杆菌

据最新的研究报道，HP不仅与胃肠道疾病有关，还与血液系统疾病、神经

系统疾病和心血管疾病有关，此外，大量研究表明 HP与血脂异常之间还存在关

联。据一份来自中国人民解放军联勤保障部队第 991医院在 2024年对 3530名非



肥胖非糖尿病体检人员进行的调查报告(图 2)，这些人员中有 1176名是 HP感染

者(33.31%)，调查发现在 30-59 岁年龄段的 HP 感染者中低密度脂蛋白胆固醇

(LDL-c)、甘油三酯(TG)和总胆固醇(TC)的水平显著高于 HP阴性个体(P<0.05)，

而其他年龄段则无显著差异(P>0.05)(图 3)；HP感染与 LDL-c升高、TC升高、

男性性别以及 40-49岁年龄段这几个因素有关(图 4)。

图 2. 3530 名非肥胖非糖尿病检察人员情况(来源文献 1)

图 3. HP 感染与血脂情况的关联情况(来源文献 1)



图 4. HP 感染与血脂异常的关联因素(来源文献 1)

以上研究结果表明，HP 感染与非肥胖且非糖尿病人群的血脂异常有关，

尤其是 30-59 岁的人群，而且在 40-49 岁的男性中，HP 感染与总胆固醇和低

密度脂蛋白胆固醇水平升高之间的关联更为显著，HP感染患者出现血脂异常

可能会引发人群动脉粥样硬化、冠心病和脑梗死，因此如果对 HP感染者的血脂

状况进行有效管理，可减轻 HP感染对心血管疾病造成的临床影响。
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