
又一位大明星中招带状疱疹，该病三分之一人会中招，疼起来要命

近日，著名歌手蔡依林透露自己患上了带状疱疹(Herpes Zoster，HZ)，为

此开始保持包括早睡等长期自律的生活方式(图 1)......去年著名歌手那英同样因

为该病冲上热搜，带状疱疹这一疾病再次成为公众焦点。据报道，导致带状疱疹

的病毒元凶叫水痘-带状疱疹病毒(Varicella- Zoster virus , VZV)，该病毒是一种

传染性极强的 DNA疱疹病毒，原发性 VZV 感染通常发生在儿童早期导致水痘，

并在三叉神经节和背根神经节的神经元中形成终身潜伏感染，最后在大约三分之

一的感染者体内会重新激活导致带状疱疹(Herpes Zoster，HZ)，俗称“蛇缠腰”

(图 2)。

图 1. 蔡依林中招带状疱疹(来源南方都市报)



图 2. 蛇缠腰(来源岐黄传人张医生)

图 3. 带状疱疹的临床表现



据相关报道，HZ可导致剧烈疼痛和并发症，是 50岁以上中老年常见的感染

性皮肤病，年龄越大该病风险越高，且症状更严重(图 3)。带状疱疹有多疼？有

些患者表示比生 10 个孩子都疼，专家表示如果按照国际疼痛标准满分 10 分

来评价疼痛感，分娩痛是 8 分，而带状疱疹高达 9-10 分，而该疼痛甚至能

持续几个月甚至几年，严重影响患者的正常作息和生活状态。VZV 被再次

激活的主要因素包括：高龄、慢性病(如糖尿病、发热、高血压等)以及 HIV

感染、恶性肿瘤等导致的免疫力下降等。

据最新版的中国带状疱疹相关性疼痛全程管理指南(2025版)，全球普通人群

HZ发病率为(3-5)/1000人年，而中国目前的 HZ发病率为 7.7%，带状疱疹后神

经痛(PHN)发病率为 2.3%，即 HZ患者出现 PHN的概率为 29.8%。HZ的发病率

随着年龄的增长而增加，且 60岁以上的严重程度急剧增加，65岁以上患者发生

PHN的概率是其他群体的 5倍以上。据报道，目前我国 50岁以上人群 HZ的年

新发病例为 156万人，2023年有超过 1500万人中招 HZ(图 4)，随着中国人口老

龄化问题进入快速发展阶段，65≥人口比例将从 2000年的 6.8%提高到 2050年的

23.6%，预计 HZ病例和 PHN患者都将大幅增加。专家提醒，除了保持清淡饮食、

良好作息和适度锻炼等提高抵抗力的健康生活方式以外，接种疫苗是预防水痘和

HZ最经济有效的方法，所有 1岁以上的儿童和未接种未感染过水痘的成人，都

建议接种水痘疫苗，对于已经感染过水痘的成人，也可以接种 HZ疫苗，以预防

HZ的发生。2019年 5月我国批准重组带状疱疹疫苗用于 50岁及以上成人预防

带状疱疹，2023年带状疱疹减毒活疫苗在国内上市用于 40岁以上人群。

图 4. 2023 年中国 HZ 概况(来源北京日报)



关于 VZV 的诊断：一般情况下，根据带状疱疹的典型临床表现即可诊

断，但是对于不典型病例，必要时可采用 PCR 检测疱液中 VZV DNA 及酶

联免疫吸附试验测定血清中 VZV 特异性抗体等方法辅助诊断，其中血清学

方法检测 VZV IgG 抗体对于监测免疫状态、确定易感人群以及评价疫苗免疫效

果具有重要意义。
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德国维润赛润水痘-带状疱疹病毒原料清单

病原体 产品名称 类别 应用 单位 货号

水痘-带状

疱疹病毒

（VZV）

Varicella Zoster Virus (VZV)

水痘-带状疱疹病毒抗原
天然抗原 免疫测定 mg BA104VS

Varicella Zoster Virus (VZV)

Glycoprotein

水痘-带状疱疹病毒糖蛋白

天然抗原 免疫测定 mg BA104VSG

Varicella Zoster Virus (VZV)

Envelope Glycoprotein E

水痘-带状疱疹病毒重组抗原糖蛋白E

重组抗原 免疫测定 mg BA104R02

Anti-Varicella Zoster Virus (VZV)

水痘-带状疱疹病毒单克隆抗体

人源化单抗

IgM

质控品

校准品
mL MAB104.001


