
喝杯牛奶能腿疼发烧一年多？专家提醒秋天要注意防“布病”

近日，深圳一名四岁娃因为持续腿疼和发烧一年多的怪病被查，最后检查发

现是喝了一杯牛奶感染了布鲁氏菌病(布病)所致(图 1)，专家提醒大家一定要注意

饮食卫生，不要购买或食用未经检疫的牛羊肉、不喝生羊奶和牛奶、烹饪牛羊肉

时煮熟煮透再食用，警惕布病感染。

图 1. 秋天防布病提示

布病的病原体叫布鲁氏菌(Brucella)，会导致动物流产，严重影响畜牧业的

发展，人主要通过直接接触病畜或其产品而感染，也可通过饮用或进食未经消

毒的奶制品、生肉或未煮熟的肉和内脏而感染。在我国，布病是我国主要的法



定乙类传染病之一，据国家疾控局最新统计数据，2025年 8月全国共报告 6137

例布病病例(图 2)，今年累计报告 47397例，该病与去年同期的增长趋势基本一

致，其发生高峰通常与动物产仔季节有关，通常是 3-8月，农村的发病率高于城

市。

图 2. 2024-2025年中国布病报告病例趋势(来源中疾控)

据相关报道，布鲁氏菌病是一种全球极其广泛传播的人畜共患传染病之一，

目前全球每年估计有 160-210万新发病例，遍布全球 160多个国家和地区，其常

见的临床表现包括发热、多汗、乏力和肌肉关节疼痛等，俗称“懒汉病”，急性

期病例多出现肝、脾及淋巴结肿大，男性病例可伴有睾丸炎，女性病例可见卵巢

炎，慢性期患者表现为骨关节系统的损害等。布病的临床表现没有特异性，早期

容易引起误诊，特别是在医疗水平不高的基层医院。据报道，过去 15年以来我

国布病发病率和报告病例数处于波动上升阶段，2023年共报告 7万多例是历史

最高峰，其中 2010-2024年北方牧区/半牧区地区共报告大约 25万病例(发病率约

14.51/10万人)，而南方等非牧区共报告大约 52万病例(发病率约 0.48/10万人)，

南方等非牧区主要涉及食源性感染(图 3)。专家表示，近年来我国的布病疫情继

续保持从北方牧区/半牧区地区逐渐扩散到南方等非牧区的总体趋势，防控形势

依旧严峻。



图 3. 2010-2024年中国布病报告病例趋势(来源文献 1)

布病的诊治：布病的实验室诊断方法包括培养法、血清学和核酸检测法，根

据国家最新发布的《布鲁氏菌病诊疗方案(2023年版)》，针对布病的临床病例或

者疑似病例(血清学初筛实验阳性患者)，需要通过病原学或者血清学确证实验进

行最终确诊(图 4)，目前血清学检测是最常用的方法，主要包括胶体金免疫层析

法和酶联免疫法等。

图 4. 布病检测方法概况
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德国维润赛润布病原料清单

病原体 产品名称 类别 应用 单位 货号

布鲁氏菌
Brucella abortus

布鲁氏菌抗原
天然蛋白 免疫测定 mg BA116VS
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