
疾控提醒，九月仍需注意防范各类虫媒疾病，有人被咬进 ICU!

近日，一位八旬老人因为蜱虫叮咬导致病危而进入 ICU 治疗，疾控提

醒，目前夏秋交替仍是很多携带虫媒疾病的虫子的活跃期，比如蚊子和蜱虫，

公众仍需提高警惕被咬(图 1)。据报道，蜱虫通过叮咬人类与动物吸血生存，

还会携带各种致命病菌传播给受害者，给人与动物造成严重伤害，蜱虫及其

传播的疾病不仅给畜牧业带来经济损失，还对公共卫生和安全构成重大威

胁。

图 1. 疾控提醒各类虫媒疾病



据报道，目前全球已报告的蜱虫种类有 907种，仅中国就鉴定出约 120种，

其中 80%为硬蜱，由蜱虫叮咬传播的疾病叫蜱媒传染病(蜱虫病, TBDs)，该

病在全世界分布广泛，TBDs 目前至少有 40多种，比如蜱传脑炎(森林脑炎)、

莱姆病、巴贝斯虫病、发热伴血小板减少综合征、Q热、蜱传斑疹伤害等，有些

疾病的死亡率高达 10%。TBDs 与蜱虫的种类和分布地区有关(图 2)，比如莱姆

病主要是由黑脚蜱传播且在欧洲和北美最流行，蜱传脑炎主要在欧亚大陆的温带

森林地区传播。

图 2. 可传播病毒的蜱虫(来源深圳卫健委)

中国由于极其复杂且丰富多彩的地貌环境，在中国最突出的 TBDs 是莱姆

病、蜱传脑炎(TBE)、Q热和严重发热伴血小板减少综合征等。据最新的研究报

道，蜱传脑炎病毒(TBEV)在中国的蜱虫感染率为 5.8%，人类感染率为 9.0%，

广泛分布于东北地区、新疆、云南和西藏等省份，其中 90%出现在东北地区的森

林区域，尤其是大兴安岭地区(42%)，其次是长白山地区(40%)(图 3)。



图 3.2007-2018 年 TBE 在中国东北地区的发病情况(来源文献 1)

TBEV主要分三种型别：欧洲亚型(Eu-TBEV)、远东亚型(FE-TBEV)和西伯

利亚亚型(Sib-TBEV)，中国主要是 FE-TBEV。近年来，包括中国在内的欧洲和

亚洲国家，TBE感染病例数持续上升，中国人群的 TBEV血清阳性率从 2000-2010

年的 4.7%增加到 2011-2023年的 17.6%，不同省份的人群中血清阳性率差异较大，

新疆和黑龙江人群阳性率最高，分别是 14.5%和 13.6%(图 4)。

图 4. 中国蜱传脑炎病毒的流行情况(来源文献 2)

目前在中国，蜱传脑炎(TBE)被列为法定职业病之一，但还不是法定报告的

传染病，只有黑龙江省将其指定为省级法定报告的传染病。目前尚无针对 TBE

的抗病毒治疗方法，但可接种疫苗进行保护，不过疫苗对于 60岁以上的人群保

护效果较低。关于 TBE诊断，在脑脊液或其他体液中很少能通过 PCR分子检测



到 TBEV基因组，因此 TBE诊断主要依赖于血清学抗体检测方法，即通过检测

血清和/或脑脊液中的 IgM和 IgG抗体(图 5)。

图 5. TBEV 在血清和脑脊液中的 lgM 水平随时间变化(来源文献 3)
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