
秋季高峰期，手足口病激增两倍多，今年已超 110万例！

近日，据国家疾控局最新统计数据，2025年 10月全国共报告 378738例手

足口病(HFMD)病例(图 1)，比上个月激增两倍多，今年累计超过 110万例，超

过去年总和(1058797例)。专家提醒(图 2)，秋季是手足口病的发病高峰，要保持

良好的卫生习惯，6月龄以上易感儿童建议接种 EV-71疫苗，降低重症和死亡风

险。

图 1. 2024-2025年全国 HFMD每月报告发病数(来源中疾控)

图 2. 专家提醒秋季预防手足口病(来源深圳新闻网)



手足口病是由多种肠道病毒引起的一种儿童常见传染病，5岁以下儿童多

发，可以通过各种传播途径进行传播，包括直接接触、胃肠道和呼吸道，以发热

和手、足、口腔等部位的皮疹或疱疹为主要症状(图 3)，少数患者出现严重的神

经后遗症，个别重症患儿病情进展快可导致死亡。据报道，手足口病是一种全球

流行性疾病，也是我国丙类法定传染病之一，常年稳居法定传染病报告数前三位，

前两年病例数均超过一百万例。

图 3. 手足口病(来源京东健康)

据最新的疾病调查报告，2011-2023年期间我国手足口病疫情中 87.95%的病

例是幼儿园学生(图 4)，其次是小学或中学生(6.7%)，流行高峰多在 5-8 月(春季

开学后)，而南方地区在 9-11月(秋季开学后)还会出现次高峰(图 5)。

图 4. 2011-2023年全国 HFMD报告数据汇总情况(来源文献 1)



图 5. 2011-2023年全国及南北方 HFMD每周报告数据情况(来源文献 1)

据相关研究报告，肠道病毒作为一种单链 RNA病毒，目前有 4种共 100多

个血清型可感染人类，常见血清型别包括柯萨奇病毒(CV-A16)、肠道病毒

(EV-A71)、埃可病毒、CV-A6和 CV-A10等，其中 CV-A16和 EV-A71最常见，

重症及死亡病例主要是由 EV-A71引起，目前市面上只有 EV-A71型的灭活疫苗，

该疫苗仅能用于 6月龄-5岁儿童预防 EV-A71感染所致的手足口病。2011-2023

年期间我国手足口病患者 54.94%是由 CV-A16引起(图 6)，19.77%是 EV-A71，

8.99%是 CV-A6，0.53%是 CV-A10，15.76%是其他肠道病毒，各型之间无交叉免

疫力。

图 6. 2011-2023年中国 HFMD病例肠道病毒型别占比情况(来源文献 1)

HFMD的诊断和预防：据最新的手足口病诊疗指南，在临床诊断病例基础

上，具有下列之一者即可确诊，一是肠道病毒特异性核酸检查阳性，二是分离出

可引起 HFMD的肠道病毒，三是急性期血清相关病毒 IgM抗体阳性，四是恢复

期血清相关肠道病毒的中和抗体比急性期有 4倍及以上升高。目前 HFMD没有

特效药，接种疫苗是保护易感人群的最好方法，目前市面上的 HFMD疫苗只有



EV71型灭活疫苗，另外平时要注意勤洗手、喝净水、不吃生食、加强锻炼等卫

生生活习惯。

文章来源：深圳新闻网、京东健康、《手足口病诊疗指南（2018年版）》，中国疾病预防

控制中心官网、维润赛润资讯、WHO官网。

以上疾病数据来源于国家疾病预防控制局 2024-2025 年每月发布的法定传染病疫情概况的

数据汇总，数据仅供参考，请以官方正式发布的年度数据为准。
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德国维润赛润手足口病病毒原料清单

病原体 产品名称 类别 应用 单位 货号

手足口病

(HFMD)

Enterovirus
肠道病毒抗原

重组蛋白 免疫测定 mg BA133VS01

Coxsackievirus
柯萨奇病毒抗原

重组蛋白 免疫测定 mg BA134VS01

Echovirus
埃可病毒抗原

重组蛋白 免疫测定 mg BA135VS01


