
想“撸狗”？小心中招包虫病，该病死亡率 90%以上

近日，据国家疾控局最新统计数据，2025年 11月全国共报告 315例包虫病

病例(图 1)，2025年累计报告 4077例，死亡 5例。据WHO报道，包虫病又称棘

球蚴病(Echinococcosis)，主要分囊型(Cystic)和泡型(Alveolar)两大类，是由棘球

属绦虫的幼虫寄生于人体或其他动物的脏器内引起的人畜共患病，其中囊性包虫

病(CE)在全球分布，主要影响农村和郊区地区；而泡型包虫病(AE)局限于北半

球，特别是中国、欧洲和北美地区的畜牧区域(图 2)。人类主要通过食用被虫卵

污染的食物和水后感染包虫病，该病潜伏期较长，普遍 10-20年或者更长，未经

治疗的泡型包虫病患者 10年病死率高达 94％，被称“虫癌”。专家表示，狗狗是

棘球属绦虫的主要宿主，虫卵会通过狗粪排出并污染环境，如果人类尤其是小朋

友接触到被污染的泥土或者摸了狗狗身体而没洗手就吃东西，虫卵就会通过消化

道感染人体，随着社会养狗现象越来越普及，包虫病的潜在风险也会越来越高，

尤其是长期“撸狗”的人士。

图 1. 2024-2025 年我国包虫病病例报告趋势(来源国家疾控)



图 2. 全球包虫病流行概况及传播途径

图 3. 全球泡型包虫病最新流行情况(文献 1)



目前全球 90%以上的病例发生在中国，1991-2021年期间中国泡型包虫病

(AE)的发病率为 0.7/10万人，年均发病数为 9643例，不过发病率一直在下降，

中国中西部 6省的总发病率估计为 0.86%，青海(1.90%)和四川(1.94%)最高(图 3)。

为预防包虫病，WHO建议用吡喹酮定期给狗驱虫(每年至少 4次)，此外狗粪要

及时清理深埋，还要避免与来历不明的流浪狗、散养狗亲密接触，国家疾控局也

发布了更为详细的包虫病防治措施(图 4)。

图 4. 2024 年国家疾控局发布关于防治包虫病的措施

关于包虫病的治疗，早期发现和干预极其重要，目前还没有针对 AE的高效

疫苗。关于包虫病的诊断，首选技术是通过超声成像进行诊断，该技术通常由

CT和MRI扫描补充或验证；其次是通过血清学检测特异性抗体，可以支持诊断

包虫病，诊断方法包括 ELISA和胶体金法，国内外的抗体检测试剂广泛使用高

敏感性的天然抗原作为原料。

数据来源：WHO官网、中国疾病预防控制中心官网、维润赛润资讯、《全国包虫病等重点

寄生虫病综合防治实施方案(2024-2030年)》

以上中国内地疾病数据来源于国家疾病预防控制局 2024-2025年每月发布的法定传染病疫

情概况的数据汇总，数据仅供参考，请以官方正式发布的年度数据为准。

文献 1：Human alveolar echinococcosis-global, regional, and national annual incidence and
prevalence rates [J]. Clinical Microbiology and Infection, 2025, 01, 034.



德国维润赛润棘球绦虫(包虫)原料清单

病原体 产品名称 类别 应用 单位 货号

棘球绦虫

(包虫)
Echinococcus granulosus
棘球绦虫抗原(包虫抗原)

天然蛋白 免疫测定 mg BA107VS

德国维润赛润人畜共患病科研试剂清单
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