
最新！欧洲细菌性传播疾病的诊疗指南

据WHO报道，2020年欧洲区域 15-49岁人群中新增 48万例梅毒、100万

例淋病和 1150万例的沙眼衣原体(C. trachomatis)感染病例，目前欧洲的梅毒、

淋病、生殖道支原体和沙眼衣原体感染发病率正在持续上升，而且关于这四种细

菌性传播感染(STI)的抗药性情况正成为研究热点。《欧洲性传播感染(STI)的诊

断和治疗指南》自 2001年首次发布后，该指南会定期根据医学科学知识的进步

以及流行病学状况的变化进行更新，比如 2020年发布了梅毒和淋病诊疗指南在，

2025年最新增加了沙眼衣原体感染的诊疗指南，以下是自 2020年以来欧洲细菌

性传播感染指南最新的汇总情况(图 1-3)。

在最新的梅毒指南中，目前欧洲传染性(早期)梅毒正持续流行，而且主要发

生在男男性行为者(MSM)群体中，推荐血清学检测用于梅毒诊断，由于梅毒螺旋

体对大环内酯类药物的耐药性在全球范围内广泛传播，早期梅毒的治疗建议中已

不再包含阿奇霉素。

在最新的淋病指南中，对于有症状或者无症状患者都推荐使用核酸扩增检测

(NAAT)方法进行疾病诊断，对于患者采用双重治疗方案，即肌肉注射头孢曲松

和口服阿奇霉素(剂量分别为 1.0克和 2克)，所有淋病病例都建议进行治愈检测

(TOC)。

在最新的 2022年生殖道支原体指南中，据估计多达 10-35%的男性非衣原体

非淋病性尿道炎病例可能由生殖道支原体引起，目前检测仅限于有感染症状的个

体，且推荐使用核酸扩增检测(NAAT)方法进行疾病诊断，由于该病对大环内酯

类药物的耐药性不断增加，每次阳性检测后都应检测大环内酯类耐药突变，治疗

后都应进行治愈检测(TOC)。

根据最新的 2025 年沙眼衣原体指南，诊断对象除了有症状感染者，还包括

有性传播感染风险因素的个体、新诊断出其他性传播感染的患者、终止妊娠的患



者、有性传播感染或盆腔炎病史的患者的伴侣，以及所有孕妇。在最新的指南中，

多西环素成为治疗沙眼衣原体感染的唯一一线药物，目前多西环素和阿奇霉素都

被视为同等的首选治疗方法，但有证据表明多西环素的疗效更高，阿奇霉素仍是

妊娠期沙眼衣原体感染的首选治疗方法。

图 1. 欧洲四种细菌性传播疾病的诊断指南汇总表(来源文献 1)

图 2. 欧洲四种细菌性传播疾病的治疗指南汇总表(来源文献 1)



图 3. 欧洲四种细菌性传播疾病的性伴侣管理指南汇总表(来源文献 1)
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德国维润赛沙眼衣原体原料清单

病原体 产品名称 类别 应用 单位 货号

沙眼衣原体
Chlamydia trachomatis MOMP

沙眼衣原体主要外膜蛋白
重组抗原 免疫测定 mg BA1372VSR2

德国维润赛润性传播疾病检测试剂
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